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\ Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khde

Pao Luat Tu Quyét Pinh cia Bénh Nhan

Tat ca moi ngudi 16n dang dugc cham s6¢
y t& déu c6 mot s6 quyén han. Thi du, qui
vi c6 quyén dugc giit kin ho so ¢4 nhan
va y ba va quyén duoc biét va ung thuan
vé cac dich vu va viéc diéu tri ma qui vi

TAT CA NGUOT nhan.

LON Tap so liéu nay tra 16i mot s6 cau hoi
lién hé dén luat lién bang dugc goi 1a

DANG PUOC “Pao Luat Tu Quyét Dinh cua Bénh

3 . Nhan” (The Patient Self Determination

CHAM S0C Act - PSDA). Luat nay n6i rang mot s6

Y TE PEU CO co quan cham soc y t€ phai cho moi
khéch tiéu thu tin tdc vé quyén lua

MOT SO chon viéc cham séc cho ho. Mbi noi

" cham séc y t€ bat budc phai cho qui vi
QUYEN HAN.

tin tic vé viéc thuc hién nhiing quyét
dinh cham s6c y t€ truée (nhiing y
nguyén cho biét trudc) va tin tic vé
quyén lua chon hop phap trong viéc
quyét dinh cham séc¢ stc khoe cua qui vi
theo luat phdp Ti€éu Bang Washington.
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Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

Cac noi cham soc y té duoc dai tho boi PSDA la:
e Bénh vién

* Nha an dudng

* Vién chan t&

e Cham s6c y t€ tai nha

¢ Chuong trinh cham séc ca nhan

e T6 chitc bao tri stic khoe (HMO’s)

* Trung Tam Chuén Bi Tai Noi Cu Tru

* Nha Gia Dinh Nguoi Lén

* Bénh vién hay co s& diéu tri tam than

* Cac noi diéu tri tam than

* Nha tro

* Cac co s6 cham soc khac c6 gidy phép tai

Tiéu Bang Washington

Tap so liéu nay c6 thé gidp qui vi quyét dinh trude viéc diéu tri. Boi vi
van dé nay quan trong. qui vi ¢6 thé néi chuyén véi gia dinh, ban be
than thiét, gido si, luat su, hoac bac si cua qui vi truée khi quyét dinh
néu qui vi c6 y nguyén mudn cho biét trudc.
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Loi gi6i thiéu
Qui vi ¢6 quyeén chon vé viéc cham séc y t€ ciia minh. Khi qui vi vao
co s6 cham s6c dai han (nhu nha an dudng, nha tro, hay nha gia dinh
ngudi 16n) hay nhan dich vy, nhu dich vu cham s6c ca nhan, qui vi c6
thé duong dau véi nhitng quyét dinh kho khan, vo ciing quan trong.
Ngudi khac ¢6 thé cho qui vi 10i khuyén nhung viéc quyét dinh 1a
phan cta qui vi. DU qui vi séng & dau, qui vi van ¢6 quyén kiém sodt
viéc cham séc stic khoe cta qui vi. Khong mot ai - bac si, y ta, hay
thanh vién gia dinh - ¢6 thé ép budc qui vi nhan su diéu tri, dich vu,
hay thuéc men, ngoai trir nhitng truong hgp gidi han.
Trong tap so liéu nay, qui vi sé¢ dugc biét ve:
B Quyén cua qui vi vé quyét dinh cham soc y t&€ cua minh;
B Thoa Thuan DBa Duoc Giai Thich;
B Diéu Can Dan Trudc, gom co:

 Chic Thu Khong Muén S6ng Nhan Tao (Y Nguyén vé Cham

S6c Y Té€)
« Uy Quyen Dai Han Ve Viéc Cham Soc Stic Khoe
* Ma S6/Khong Ma S6 hay Bung Lam Tinh Lai (DNR)

* Hién tang co quan hay mo
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Thoéa Thuan Pa Pugc Giai Thich La Gi?

Thoa thuan da dugc giai thich 1a mot tién trinh lién lac gitta qui vi va
noi cham séc y t&€ cua qui vi va/hoac bac si cua qui vi. Qui vi ¢
quyén quyét dinh vé loai cham s6c hay diéu tri duoc thuc hién trén co
thé cua qui vi. Qui vi phai duoc cho biét tin tic bang 10 ndi hay trén
vin ban vé diéu gi c6 thé xay dén cho qui vi n€u qui vi chap nhan hay
tir chdi su diéu tri ma bac si hay noi cham séc stc khoe cua qui vi dé
nghi. Tin tic nay phai bao gom nhiing hinh thic diéu tri kha thi khac
va céc bién chiing kha hitu, cling nhu nhiing 10i ich c6 thé hy vong noi
viéc diéu tri.

Néu qui vi dugc yéu cau ky tén vao mau dé ung thuan hay 1am tai liéu
chiing minh viéc tir ch6i diéu tri bénh, hay chic chdn ring qui vi hi€u
o rang cédc lua chon trude khi ky. Qui vi ¢6 thé tix choi viéc diéu tri va
qui vi c6 thé tir choi ky tén vao van kién.

Theo luat Ti€éu Bang Washington, qui vi c6 quyén néi cho bac si biét
rang qui vi khong muon nghe vé nhitng nguy hiém va nhiing loi ich
cua viéc diéu tri bénh.

Thoa thuan da dugc giai thich cé can thiét khi toi ¢ tai co s6 cham
soc dai han khong?

C6. Khong can biét qui vi song & dau hoac qui vi luu lai tam thoi hay
vinh vién. Qui vi c6 quyén kiém soét viéc cham soc va diéu tri bénh
cua qui vi.
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Quyén Quyét Dinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

QUI VI CO
QUYEN KIEM
SOAT VIEC
CHAM SOC VA
DPIEU TRI
BENH CUA

QUI VI.

Lam sao toi biét duoc toi can cach diéu tri

nao?

Béc s1 va/noi cham s6c cta qui vi phai bao cho
qui vi bi€t vé nhitng lua chon khi bac si dé nghi
viéc diéu tri méi hay mot thay d6i dang ké
trong viéc diéu tri. Luat phap doi hoi qui vi

phai duoc giai thich vé nhiing diéu sau day:

Bénh trang cua qui vi
Muc dich diéu tri
Tai sao qui vi can diéu tri

Co thé, hy vong viéc diéu tri ¢6 tac
dung gi cho bénh trang cua qui vi
Viéc gi ¢6 thé hay sé xay ra néu qui vi
chon khong diéu tri

Viéc gi ¢6 thé hay s& xay ra néu qui vi
chon su diéu tri

Nhiing cach diéu tri khac ma qui vi c6

thé lua chon va nhing rui ro cing nhu
nhiing 1gi ich cua nd.

Sau khi qui vi biét tit ca vé cach diéu tri da

deé nghi, qui vi c6 thé quyét dinh (thoa
thuan da dugc giai thich). Trudce khi thuc
hién quyét dinh do, qui vi c6 quyén ban luan

viéc diéu tri v6i gia dinh, mot bac si khac,
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mot nguoi ban than, gido si, luat su gia dinh, hay

bat ctt ai ma qui vi cam thay thoai mai.

Co quan cham sdéc sitc khoe cua toi co phai
bao cho toi biét moi Ian ho muon thay doi
viéc diéu tri bénh cho toi khong?

C6. Moi Tan béc si/noi cham séc siic khoe dé
nghi viéc diéu tri méi, mot loai thuéc mai, giai
phau, hay thu tuc chita bénh khéc ¢ thé anh
hudng quan trong dén viéc cham soc stic khoe
ctia qui vi, qui vi phai duoc cho biét tin tic dé
gidp qui vi thuc hién viéc lua chon duoc giai
thich. Qui vi van kiém soét.

Toi bao cho noi cham séc strc khoe cua toi
biét nhitng gi t6i muén nhu thé nao?

Qui vi nén bao cho noi cham séc stic khoe
biét quyét dinh cua qui vi sau khi qui vi c6 tat
ca tin tdc d€ quyét dinh. Qui vi c6 thé viét
quyét dinh trén gidy to va yéu cau xép vao y
ba. Qui vi ciing c6 quyén doc y ba dé biét
chac rang quyét dinh cua qui vi da duoc vao

ho so.
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Toéi ¢6 the tir choi viéc diéu tri bénh khong?

Co6. Qui vi ¢6 quyén quyét dinh khong nhan viéc diéu tri bénh sau khi
qui vi duoc nghe vé nhiing rdi ro cung nhitng 1oi ich. Qui vi cling c6
quyén quyét dinh ring qui vi khong mu6n nghe vé nhitng nguy hiém
c6 thé xay dén cua viéc diéu tri bénh.

Toi c6 thé tir choi bi cot vao ghé hay vao giuong khong; toi cé thé
tir choi dung thuoc lam téi buon ngu khong?

C6. Nhiing trang bi nhu day nich giuong, day nich gh€, gang tay, va
thanh giudng duogc goi 12 rang budc thé chdt. Mot s6 thude 1am cho
qui vi buon ngu duogc goi 1a rang budc héa chdt. Cling giong nhu bat
ctt viéc chita bénh nao khéc, qui vi ¢6 thé tir chéi viée sit dung nhiing
phuong thé nay. Tai nhiéu noi cham séc dai han, hoan toan khong
duoc st dung nhiing cach rang budc. Tai nhiéu noi khac, su rang budc
chi ¢6 thé dugc str dung véi thoa thuan da duge giai thich va dudi
nhitng trudng hop vo cung gidi han.

Néu toi khong thé dong y viéc cham séc siic khoe thi sao?

Néu viéc quyét dinh chita bénh 1a can thiét va qui vi khong thé dong y
viéc chira tri, nhitng nguoi sau day (thay thé) c6 thé dong y hay tir
chdi viéc cham soc y t€ thay cho qui vi. Luat phap lua chon nguoi
quyét dinh ho cho qui vi bang danh sach dudi day. Nhiing nguoi thay
quyén phai duogc ctru xét theo thi tu 16 rang tir bang danh sach dudi

day:
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/

1. Nguoi gidm ho v6i thaim quyén cham
soc suc khoe; néu khong thi

2. Nguoi duoe Uy Quyeén Dai Han Vé

Viéc Cham Soc Stc Khoe; néu

khong thi

Nguoi phoi ngau; néu khong thi

4. Ngudi con truong thanh; néu
khong thi

5. Cha me cua qui vi; n€u khong
thi

6. Nguoi anh chi em ru6t truéng
thanh; néu khong, phai can cé
nguoi gidm ho.

b

Thit tu ghi trén phai dugc theo
ding. Co quan cham soc y t&€
khong dugc “nhay” mot nhom,
cong mot loai khac vao danh sach
(nhu cac chau géi), hay khong
nhin nhan quyét dinh cua nguoi
quyét dinh ho thich hop. Néu c6
nhiéu ngudi trong mot nhém (thi
du, nhiéu nguoi con truéng thanh)
tat ca phai dong y vé quyét dinh.
Néu khong dat duoc su dong y, c6
thé can phai thinh cau tda 4n chi

dinh nguoi gidam ho.
Nhiing thanh vién nhém dong y phai
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c0 gang lam nhiing gi qui vi mudn lam. Néu ho khong biét, ho phai
thi hanh nhitng gi ma ho nghi 1a t6t dep nhat cho qui vi.

Trong trudng hop cap ciu, néu khong thé ¢6 dugc su thoa thuan sang
suot cua qui vi va ciing khong biét truéc y nguyén cua qui vi ra sao,
ma can phai diéu tri d€ cttu mang song, thi phai hi€éu ngam 1a qui vi
dong y diéu tri.

Néu co quan cham séc siic khoe cua toi va toi khong dong y thi
sao?

Qui vi van c6 thé quyét dinh vé viéc cham séc sitc khoe ctia qui vi.
Néu qui vi tir chéi thoa thuan, qui vi c6 thé tiép tuc tir chdi, va bac si/
noi cham séc y t€ phai theo quyét dinh ctia qui vi. Toa dn ¢6 thé ¢6 tu
thé t6t nhat dé xdc dinh qui vi ¢6 kha nang dé chon hay khong.

Néu toi khong cé nguoi thay quyén dé quyét dinh thi sao?

Luat Ti€éu Bang Washington bat budéc mdi noi cham séc y t€ phai ¢
nhiing phuong thic va thu tuc giai thich viéc gi s€ dugc thi hanh néu
qui vi khong c6 kha nang dé thuc hién quyét dinh. Tda toan tham c6
trach nhiém xac dinh ai 1a ngudi phai quyét dinh viéc cham soc y t&€
cho qui vi néu qui vi bi mat nang luc tam than va khong tim dugc
ngudi thay quyén dé gitip dd. Qui vi phai hdi xem chénh sach cua co

quan nhu thé nao.
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Y Nguyén Cho Biét Trudc la gi?

Y Nguyén Cho Biét Trudc 1a nhing chi din (nhiing chi thi) dwoc viét

cho noi cham séc y t€, trude (trude) nhu cau chita béenh. Y Nguyén

Cho Biét Trudc tién dodn ring mot con bénh hay tai nan c6 thé xay ra

trong tuong lai ma khong thé dua ra su dong y chira bénh vao ldc can

c6. Mot s6 Y Nguyén Cho Biét Trude dic biét lien quan dén bénh nan

y O giai doan chét hay tinh trang bat tinh vinh vién. Tai Washington,

sau day 12 nhitng Y Nguyén Cho Biét Trudc:

. Chiic Thu Khong Muén Séng Nhan Tao (ciing duoc biét nhu 1a Y
Nguyén Cham S6c Stc Khoe);

. Uy Quyen Dai Han Ve Viéc Cham Soc Stc Khoe;

. Ma S6/Khong Ma S6 va Bung Lam Tinh Lai (DNR);

. Hién Tang Giai Phau

Chiic Thu Khong Muén Song Nhan Tao (hay Y Nguyén Cham

Séc Strc Khoe) 1a gi?

Tin tdc trong phan nay bao gom van tlr va nhitng doi hdi cua Dao Luat

Chét Tu Nhién cua Washington da dugc tu chinh nam 1992 bdi co
quan lap phdp ti€u bang.

Chic Thu Khong Muén Séng Nhan Tao, ciing dugc biét nhu 1a Y
Nguyén Cham Séc Stic Khde, cho phép theo luat Tiéu Bang Washing-

ton, dugc goi 1a Pao Luat Chét Tu Nhién. Day la van kién gitp qui vi
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Y NGUYEN KHONG
MUON SONG BANG
PHUONG PHAP
NHAN TAO PUOC
CHO PHEP BOI
MOT PAO LUAT
CUA TIEU BANG
WASHINGTON GOI
LUAT CHET TU

NHIEN.

da dugc chin doén bi nan y hay bi bat tinh

vinh vién. Qui vi c6 thé chon khong kéo dai
con hép hoi khi ma tinh thé khong con c6 thé
cttu chita hay khong thé déi nguoc duoc.

Qui vi phai ky tén va dé ngay trén Chic
Thu Khong Muén So6ng Nhan Tao trudc su
hién dién cua hai nhan ching, va ho cling
phai ky tén vao. Hai nhan chiing nay
khong thé 14, vao lic ky tén, bat ¢t nguoi
nao sau day:

Lién hé huyét thong hay hon nhan

v6i qui vi;

Dugc quyén thita hudng tién bac hay
tai san cua qui vi khi qui vi chét;
Nguoi qui vi con ng tién;

Béc s hay nhan vién cua bac s,

Nhan vién cua co s¢ cham séc y t€ noi
qui vi la bénh nhan hay thuong tru
nhan.

Néu toi thay doi y dinh thi sao?

Qui vi ¢6 thé thay d6i Chic Thu Khong
Mu6n Séng Nhan Tao (Y Nguyén Cho
Biét Trudce) bat ct lic nao néu qui vi cé

kha nang vé tam tri. Néu qui vi khong c6
kha nang vé tam tri, qui vi ¢6 thé hiy bo
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Muon Song Nhan Tao bat ctt lic nao,
nhung qui vi khong thé thay d6i nhiing gi
da viét hay lam mot to méi.

e UI VI PHAI KY
Qui vi ¢6 thé huy bo Chiac Thu Khong 9 ’
Muon Song Nhan Tao (Y Nguyén Cho A NS
s L N . TEN VA DE NGAY
Biét Trudce) bang cich:
. Huy bo n6é hay nhd mot nguoi nao TREN BAN CHUC
khac huy bo trudc mat qui vi;
hay THU KHONG MUON
. Ky tén va dé ngay to xac nhan Ia P .
qui vi da hity bé Chiic Thu Khong SONG BANG
Muoén Song Nhan Tao ; )
hay PHUONG PHAP
. N01 ,\{0’1 Pac/m C~ua\vqu1 V],, hfjly l?ao NHAN TAO TR véc
al noi véi béc si, rang qui vi huy
bo no. . .
MAT HAI NHAN
Qui vi, hay mot ngudi nao qui vi da

yéu cau, phai bao cho bac si diéu tri CHUNG, NHUNG
trude khi sy huy bo c6 hiéu luc.
NGUOI NAY CUNG

PHAI KY TEN VAO.

page 12
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Cac co quan cham séc sitc khoe va/hoac bac si cua toi c6 con phai
thong bao cho toi vé nhiing lua chon cua toi sau khi toi da viét
nhirng diéu t6i muon trong Chiic Thu cua toi Khong?

C6. Thu tuc thoa thuan da dugc giai thich duge doi hoi khi bat cit viéc
diéu tri quan trong nao dugc dé nghi.

Co quan cham soc stic khoe va/hoac bac si cua toi ¢6 ton trong
quyét dinh cta toi khong?

Qui vi nén hoi truc ti€p noi ho. Co quan cham séc stic khoe cua qui vi
phai dua cho qui vi ban chdnh sach vé cach thic thi hanh Y Nguyén
Cho Biét Trude. Mot s6 noi cham séc suc khoe c6 thé ¢6 chanh sach
chong lai viéc thuc hién nhiing diéu mong muon xuit phat tir nhitng
quan tam veé dao dic, ton gido, hay luan thuong dao ly.

Luat Tiéu Bang Washington néi riang béc si hay noi cham séc sic
khoe nao khong ton trong Y Nguyén Cho Biét Trudc phai néi cho qui
vi bi€t va cho qui vi chon giit bac si hay co s6 nao lam noi cham séc
stic khoe cho qui vi. N&u qui vi chon & lai v6i bac si hay co s, thi
phai c6 mot k& hoach trén gidy to keém theo y nguyén cham soc stc
khode cua qui vi giai thich nhitng gi co sG va bac si s& lam dé bao dam
Y Nguyén Cho Biét Trudc ciia qui vi s& duoc ton trong. Diéu nay c6
nghia l1a néu tinh trang stic khoe cuia qui vi thay doi, bac si/co quan
cham séc sic khoe sé thu x€p véi bac si va/hoic co s khéac dé thuc
hién y mudn cua qui vi.
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Tix khi luat Chiac Thu Khong Muon Song
Nhan Tao thay doi nam 1992, Chic Thu
cii cua toi con ¢6 hiéu luc khong?

C6. Mién 1a Y Nguyén vé Cham Séc Siic
Khoe theo ding mot cach tong quat luat
tiéu bang, n6 ¢6 thé duge ding dén. Qui

MOT SO CO QUAN

vi ¢6 thé xem lai Chidc Thu cii cua qui CHAM soOcC SUC
vi. Luat phdp da né6i rong va cho phép
qui vi dua ra nhitng quyét dinh trudc vé KHOE CO THE CO
viéc nuoi dudng nhan tao (thuc pham
va nuge). CHANH SACH
Co ai c6 thé bt toi viét Y Nguyén ’
Cho Biét Truéc khong? CHONG LAI VIEC
Khong. Co quan cham séc¢ nao, ké ca ) _
nha thuong trud, bat budc qui vi phai THUC HIEN NHUNG
¢6 nhitng ¥ nguyén cho biét trudc, 1a ) L )
lam trdi luat. Qui vi c6 quyén chon ky Y MUON CUA QUI'VI
hay khong ky Y Nguyén Cho Biét ;
Trudc. Co quan cham séc suc khoe XUAT PHAT TU
khong thé bit budc qui vi ky hay cé
bét ctt Y Nguyén Cho Biét Trudc nio NHUNG QUAN TAM
nhu 1a diéu kién d€ dugc nhan vao co
s& hay nhu 1a diéu kién dé€ nhan dich VE PAO PUC, TON
vu.
GIAO HAY LUAN
THUONG PAO LY.
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Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khde

Téi nén giit ban Chiic Thu Khong Muén Song Nhan Tao (hay Y
Nguyén Cho Biét Trudc) ¢ noi nao?

Qui vi nén c6 nhiéu ban sao vé van kién day du cua qui vi. Gitt mot
ban trong gidy to cua qui vi va dua cac ban khac cho:

« Nguoi dugce uy quyén cham séc stic khoe cta qui vi (néu co);

. Béc sicua qui vi;

. Noi cham séc stic khoe cua qui vi; va

« Mot thanh vién gia dinh hay nguoi ban than tin.

Uy Quyén Lau Dai vé viec Cham Séc Sic Khoe 1a gi?

Pay 12 mot loai khic vé Y Nguyén Cho Biét Trudc tai Tiéu Bang
Washington. Uy Quyén Lau Dai vé viéc Cham S6c¢ Stic Khoe
(DPOAHC) 1a moét van kién ma qui vi viét ra chi dinh ai 1a nguoi ma
qui vi muon thi hanh cdc quyét dinh cham séc stic khoe cho qui vi néu
qui vi khong c6 kha nang dé€ quyét dinh cho minh. Qui vi cling ¢6 thé
viét ra nhitng loai quyét dinh nao vé cham séc stic khoe ma qui vi
muon thuc hién cho qui vi va nhitng quyét dinh dé nén nhu thé nao.
Tai sao toi khong thé quyét dinh cho minh vé viéc cham soc siic
khoe?

Mot tai nan hay bénh tat ¢6 thé 1am cho qui vi tam thoi khong c6 kha
nang dé hi€u hoac néi chuyén vé cac lua chon diéu tri cua qui vi. Doi
khi chitng bénh gay ra su mat vinh vién nang luc tam tri va ¢6 thé gidi
han
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Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

kha nang hiéu nhiing rii ro va loi ich cua viéc diéu tri duoc dé nghi.
Bénh tam than c6 thé gay ra mat nang luc tam thoi.

Toi can phai 1am gi dé soan thao gidy Uy Quyén Lau Dai vé viéc
Cham Soc Stc Khoe?

Qui vi nén suy nghi can than vé nhitng diéu gi 1a quan trong doi véi
qui vi. N6i v6i nguoi ban than, thanh vién gia dinh, gido si, hay bac si
ctia qui vi ¢6 thé gidp qui vi suy xét vé nhitng quyét dinh cham séc
stic khoe trong tuong lai ctia qui vi.

Qui vi nén quyét dinh loai cham séc stic khde nao 1a quan trong. Qui
vi nén nghi dén nhiing diéu qui vi mudn va nhitng diéu qui vi khong
muon néu dugc dé nghi chita bénh, giai phau hay uéng thudc.

Qui vi nén quyét dinh khi ndo c6 thé sit dung Uy Quyén Lau Dai vé
viéc Cham Séc Stic Khoe. Diéu quan trong 1a phdi o rang. Qui vi ¢6
thé c6 Uy Quyeén Lau Dai vé viéc Cham Séc Stc Khoe c¢6 hiéu luc
ngay sau khi ky, hay qui vi ¢6 thé€ cho né c6 hiéu luc chi khi nao (néu)
qui vi khong c6 kha nang dé€ quyét dinh cho minh.

Néu qui vi quyét dinh st dung Uy Quyeén Lau Dai vé viec Cham Séc
Stic Khoe (c6 hiéu luc chi khi nao qui vi mat nang luc), qui vi nén suy
nghi ai 1a nguoi phai quyét dinh t6i da mat nang luc hay chua va trong
nhiing truong hop nao. Thi du, “Bdc si diéu tri cua téi va nguoi chi ho
Mary Smith, sé quyét dinh vé tinh trang mdt ndang luc cia toi. Ho phdi

ghi su dong ¥ trén vdn bdn va tdi xét khd nang dé lam quyét dinh cia
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Quyén Quyét Pinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

QUI VI KHONG
CAN CO NHAN
CHUNG CHO
SU UY QUYEN
LAU DAI VE VIEC
CHAM SOC

SUC KHOE.

t6i theo dinh ky déu dan.”

Qui vi nén nghi ai 1a ngudi ma qui vi tin dé
quyét dinh vé viéc chita bénh cho qui vi va
qui vi nén n6i chuyén vé van dé nay véi
nguoi qui vi chon. Ngudi qui vi chon ciing
con duogc goi la “nguoi thu uy” cua qui vi.
Doi khi nguoi qui vi chon duogc goi 1a “luat
su trén thuc t€”, du rang nguodi nay khong
can phai 1a mot luat su.

Ngudi qui vi chon s€ 1a nguoi ma noi cham
soc suc khoe cua qui vi s€ ndi chuyén khi
qui vi can diéu tri hay khi can thi hanh cac
diéu can dan trén gidy to cua qui vi néu
qui vi bi mat nang luc. Nguoi nay s€ cung
cap thoa thuan da dugc giai thich cho viéc
diéu tri hay tir choi viéc diéu tri thay cho
qui vi. Xem phan Thoa Thuan Ba Pugc
Giai Thich.

Qui vi khong can nhan ching khi lam ﬂy
Quyén Lau Dai vé viéc Cham Séc Stc
Khoe. Tuy nhién, nhan ching c6 thé quan
trong vi ho “lam ching rang” qui vi hi€u ro
nhiing gi qui vi ky.
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Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe /

Qui vi c6 thé thi thuc chit ky trén gidy Uy
Quyén Lau Dai vé viec Cham Sé6c Stc Khoe
bdi vi mot s6 noi cham séc stic khoe doi hoi
phai ¢6 thi thuc chit ky. Tuy nhién, luat ti€u

bang khong doi hoi diéu nay trir khi van QUI VI CO THE

kién cling bao gom su uy quyén vé tai S

chanh. HUY BO

C6 ai c6 thé bat toi 1am gidy Uy Quyén SU UY QUYEN

Lau Dai vé viéc Cham Séc Sic Khoe

khong? LAU DAI

KPo?g. (\30 ql{an Ch?.m foc SIA.IC kh,oe.naoq,. VE VIEC

ké ca nha thuong trd, bat budc qui vi phai '

¢6 nhitng y nguyén cho biét trudc, 1a lam CHAM SOC

trai luat. Qui vi c6 quyén c6 hay khong.

Co quan cham sdc stic khoe khong thé bt SUC KHOE.

buodc qui vi ky hay lam gidy Uy Quyén

Lau Dai vé viec Cham Séc Stic Khde nhu PIEU NAY GOI LA

1a diéu kién dé duoc nhan vao co so hay .

nhu 1 digu kién dé nhan dich vu. THU HOISY
UY QUYEN”
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Quyén Quyét Pinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

Toi nén giit Gidy Uy Quyén Dai Han ¢ dau?

Qui vi nén giit mot ban trong gidy to cua qui vi va dua cac ban khac
cho:

« Nguoi thu ty cua qui vi

. Béc sicua qui vi

. Noi cham séc stic khoe cua qui vi

. Gia dinh hay nguoi ban than tin.

To6i muon huy bo giay nay thi phai lam sao?

Qui vi ¢6 thé hity bd gidy Uy Quyeén Lau Dai vé viec Cham Séc Stc
Khoe. Dieu nay duoc goi la “thu hoi gidy ty quyén”. Bat ci ai hoac
co quan cham séc stic khoe nao tin rang gidy Uy Quyén cii cua qui vi
van con hiéu luc thi can phai dugc thong bdo. Diéu nay c6 thé thuc
hién trén gidy to hay bang 16i n6i, du qui vi con di nang luc hay
khong. Tuy nhién, qui vi chi c6 thé chi dinh mot Nguoi Uy Quyén
moi néu qui vi con du kha nang vé tam tri.

Néu gidy Uy Quyen Lau Dai vé viec Cham Séc Stc Khde dugc ghi
vao ho so cua luc su toa an hat, thi van kién thu hoi gidy Uy Quyén vé
viéc Cham Séc Stic Khoe ciing phai duoc ghi vao ho so cta luc su hat.
Néu toi khong dong ¥ v6i quyét dinh ciia Ngudi Uy Quyeén Dai
Han vé viéc cham séc stic khoe cua toi thi sao?

Néu qui vi va nguoi thu uy bat dong y kién, qui vi van phai quyét dinh
cho chinh qui vi. Néu qui vi khong thé gidi quyét su bat dong y kién
vGi nguoi thu Gy, qui vi c6 thé thu hoi gidy Uy Quyén hay qui vi ¢6
thé thay d6i n6é dé€ giGi han quyén ctia nguoi thu uy. Néu, tuy nhién,
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Quyén Quyét Pinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

tda 4n da chi dinh ngudi giam ho dé€ thi hanh
nhiing quyét dinh cham séc stic khoe va qui
vi bat dong y kién, qui vi phai thinh cau

toa xét lai quyét dinh ctia ngudi giam ho.
Qui vi ¢6 thé gap luat su dé€ dugc ¢6 van

vé viéc ra tda hay qui vi c6 thé thinh cau

toa xét lai quyén giam ho.

Néu toi dien mau Y Nguyén Cho Biét
Trudc tai mot tiéu bang va nhan su
cham séc y té tai mot tiéu bang khac
thi sao?

Luat vé viéc ton trong Y Nguyén Cho
Biét Trudc tir tiéu bang nay sang tiéu
bang khac khong dugc ro rang. Bai vi
biéu Can Dan Trude néi nhiing y
muon cua qui vi vé viéc chita bénh, né
c6 thé dugc ton trong bat cit noi nao
qui vi song, néu nguoi ta biét dén.
Nhung néu qui vi ¢ nhiéu hon mot tiéu
bang, qui vi nén suy tinh dé Y Nguyén
Cho Biét Trude phu hop véi luat cta

moi tiéu bang, cang nhiéu cang tot.
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Quyén Quyét Dinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

Viéc gi xay ra trong truong hop cap ciu? Néu hoi tho tit hay tim
toi ngirng dap, CPR sé dugc sit dung cho téi khong?

CPR c6 nghia 1a 1am song lai tim phéi. N6 1a mot phuong phdp cap
ctru dugc str dung khi hoi thd va/hoac tim da nging hoat dong, CPR 1a
mot phuong thic diéu tri y khoa; qui vi quyét dinh mudn dung né hay
khong. Qui vi can phai quyét dinh sau khi suy xét bénh trang riéng
biét, nhitng nguyén tac dao 1y ctia qui vi, ¥ kién bac si, va tim hiéu
thém vé phuong phap nay.

Tai sao c6 nguoi lai khong muon dung CPR?

Doi khi CPR c6 thé gay ra cac van dé y khoa khac. Néu mot ngudi bi
yéu duoi, d&¢ manh trén nguc ¢6 thé 1am gay xuong suon va dam thing
cac co quan bén trong. Doi khi sau mot thoi gian ngling thd, bo 6¢ ¢6
thé bi hu hai vinh vién. Thuong thuong, viéc lam hoi tinh phoi dua
dén viéc dat nguoi dé vao may thd.

“Ma S6/Khong Ma So” va “Ping lam tinh lai” (DNR) nghia la gi?
Nhing tir ngit nay duoc cac bac si sit dung dé néi v6i nhan vién quyét
dinh cua qui vi vé viéc c6 su dung CPR hay khong. “Ma S6” ¢6 nghia
la ditng CPR. “Khong Ma S¢” va “Dung Lam Tinh Lai” (DNR) c6
nghia la khong ding CPR. Quyét dinh cham séc stic khoe cta qui vi la
mot phan trong ké hoach cham séc cho qui vi.

Toi ¢6 phai ky tén vao mau khong?
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Quyén Quyét Pinh Phdp Pinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khde

Khong. Qui vi khong phai ky tén vao mau chi su
chon lya cua qui vi vé viéc dung CPR. Néu qui vi
muodn ghi su lva chon thanh van ban, mot mau ky
tén goi 1a mau Ma S6/Khong Ma S6 hay DNR doi
khi dugc diing dé néi rd trudng hop nao qui vi
muodn ding hay khong mudn dung CPR. Mau nay
dugc gitt trong y ba clia qui vi d€ tit ca nhan vién
y t€ tuan hanh. Hau hét cac co s& an dudng va
bénh vién c¢6 chanh sach doi hoi CPR néu tim
nging dap ma qui vi khong cho biét truée dé qui
vi muon gi. Luat tiéu bang doi hoi mot s co sd
thuong tri phai goi 911. Nhan vién co sd s€ dua

y nguyén cua qui vi cho nhan vién cép ctu ngay
khi ho dén.

Hién tang co quan hay mo la gi?

Luat Ti€éu Bang Washington tru liéu viéc hién
tang nhitng bo phan co thé dugc chi dinh 16 rang
(nhu cap mat), ngay sau khi nguoi ta chét.

Day goi 12 hién taing mo. Qui vi ciing c6 thé
hién tang toan bo co thé cho muc dich nghién
cttu y khoa. Qui vi ¢6 thé 1am gidy c6 hai nguoi
chiing,
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Quyén Quyét Pinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khde

cho biét phan nao trong co thé qui vi muén hién ting cho muc dich gi
hay ddanh dau vao mat sau bang 14i xe d€ chi y nguyén ctia qui vi mot
cdch dé dang. Qui vi cling ¢6 thé ghi su xdc nhan nay trong di chidc
cua qui vi.

Néu qui vi chua cho biét ¥ nguyén cta qui vi, than nhan cta qui vi c6
thé dugc yéu cau quyét dinh vao gio 1am tir ciia qui vi.

Tai Liéu Tro Giap Thém

Xin goi 1-800-422-3263 d€ yéu cau:

«  MaAu khai lich st dao ly - mau nay diung dé ghi chép nhiing 1y
tudng dao 1y vé muc dich cua doi ngudi va san soc y té.

« Thuat ngit lién quan dén tin tic trong tap so liéu nay.

. Biéu Do Thuc Hién Quyét Dinh - “Ai Quyét Dinh?”

page 23



Quyén Quyét Binh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

Mudn biét thém tin titc vé quyén Kiém soat cham séc sirc khoe, xin
lién lac:

* Quan Boc Co Quan Cham Sé6c Stic Khoe, Chu Nhan hay Quan Ly
Vién;

 Vién Thanh Tra Cham Séc Dai Han ctia Tiéu Bang (1-800-562-
6028);

* Co Quan Dia Phuong Phuc Vu Nguoi Gia;

* Phong Dich Vu Phap Ly Dia Phuong;

* S6 Xa Hoi vaY Té (DSHS) Dia Phuong
Co Quan Quan Tri Dich Vu Nguoi Gia va Nguoi Léon
(goi 1-800-422-3263 d€ c6 s0).

Muén duoc tro gitp va/hoac duoc gi6i thiéu dé thuc hién Y
Nguyén Cho Biét Trudc, xin lién lac:

« AARP (Hoi Nhitng Ngudi Huu Trf Hoa K¥)
1-800-424-3410

* Ban dich vu xa hoi cua bénh vién;

* Dich Vu Giéi Thiéu Hoi Luat Su Washington
1-800-759-4357
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Quyén Quyét Pinh Phdp Dinh Vé Viéc Cham Séc Siic Khoe

Néu qui vi tin rang quyén han cia minh da
bi vi pham vé viéc quyét dinh cham soc stic
khoe va y nguyén cho biét trudc, qui vi co
thé xin gitp do bang cach goi co quan hay
to chiic dac biét duéi day:

» Nguoi dang ¢ tai nha an dudng, nha chung
ngudi 16n, va nha tro, xin goi Buong Day
bac Biét cua Co Quan Quan Tri Dich Vu
Nguoi Gia va Nguoi Lon (AASA) (1-800-
562-6078).

* Vién Thanh Tra Co Quan Cham So6c Dai
Han cua Tiéu Bang (1-800-562-6028).

* Van phong AASA dia phuong (hoi Dich
Vu Bao Vé Ngudi Lén)

* Ngudi bi tan tat bam sinh hay tan tat tam
than, xin goi Hé Thong Bao Vé va Bénh
Vuc cuia Washington (1-800-562-2702).
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Lam thé nao dé toi coé thé xin thém nhiéu ban nira?

Tap so liéu nay bay gid ¢6 thé xin noi mang luéi dién todn tai:
http://www.aasa.dshs.wa.gov/Library/legalrights.htm

Qui vi ¢6 thé xin thém nhiéu ban mién phi bang céch gdi don xin
dén:
DSHS Warehouse
P.O. Box 45816
Olympia, WA 98504-5816
FAX: (360) 664-0597 E-MailDSHSFPW@dshs.wa.gov
Xin ghi ra su yéu cau cua qui vi:
* Tén tap so licu
* S6 an ban [DSHS 22-015(X)]
* S6 luong yéu cau (Iuu y cdc co quan: xin giGi han s6 luong mdi
lan xin t6i da la 50 ban).
* Tén qui vi (hay tén co s6), dia chi thu tin, va s6 dién thoai ban
ngay.

C6 thé xin tap so liéu nay dugc soan thao dudi hinh thic khéc, cling

nhu nhitng ban dich ra ti€éng Nga va tiéng Tay Ban Nha. Xin goi
1-800-422-3263 d€ biét thém tin tic.

Washington State
DEP AI{TMF\T OF
QO(IAL&I I}:ALIH

DSHS 22-015(X) VI (Rev 1/00)

Chdnh sdach cua Bo Xa Hoi va Y Té (DSHS) la khong ai bi ky thi vi ly do chung téc, mau da,
quoc gia goc, tin nguong, ton gido, phdi tinh, tuoi tdc, hay tdt nguyén.



